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Time out
Der var brug for fl ere gange time out, før Danske Fysiotera-
peuters repræsentantskab kunne vedtage en ny struktur for 
foreningen.
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Fysioterapeut Stine Stensgaard modtog i forbindelse 
med Danske Fysioterapeuters repræsentantskabsmøde 
Forskningsfondens Særlige Pris på 75.000 kr. Hun fi k 
prisen for et projekt, hvor hun har undersøgt, om man 

kan bruge os coccygis bevægelser til at 
vurdere bækkenbundskontraktioner. 

Johnny Kuhr fremhævede ved pris-
overrækkelsen projektets enkelthed og 
anvendelsesværdi for praksis. ”Det er sam-
tidigt originalt og tilfører faget ny viden. 
Dermed opfylder projektet alle kriterier for 
at modtage Danske Fysioterapeuters Forsk-
ningsfonds Særlige Pris”, sagde Johnny 
Kuhr blandt andet.

Stine Stensgaard, der præsenterede 
sit projekt i forbindelse med Danske Fysioterapeuters 
fagfestival i 2003, har siden været med til at udarbejde 
en MTV. Hun er i gang med at søge fi nansiering af et 
ph.d.-forløb, ”Forebyggende fysioterapeutisk træning til 
gravide”, og ønsker at gennemføre projektet på Odense 
Universitetshospital med overlæge Lasse Raaberg som 
vejleder og i samarbejde med gynækologiske og ob-
stetriske fysioterapeuter. 

HALEBENETS VIP
Stine Stensgaards prisbelønnede projekt var hendes 
speciale på cand.scient.san. uddannelsen. I projektet 
undersøgte hun, om coccygeal palpation kan anvendes 
til vurdering af bækkenbundskontraktioner. Halvtreds 
kvindelige fysioterapeut- og ergoterapeutstuderende 
fi k testet og undersøgt bækkenbunden med palpation 
af perineum og vip af os coccygis. Resultaterne fra 
palpationen blev holdt op imod vaginal palpation som 
golden standard. 

Undersøgelsen viste, at både palpation af perineum 
og os coccygis afslørede de ”dårlige knibere” blandt kvin-
derne. Konklusionen på undersøgelsen var, at palpation 
af os coccygis kan anvendes som alternativ til vurdering 
af bækkenbundskontraktionen, hvor det ikke er relevant 
eller af praktiske årsager ikke kan lade sig gøre at foretage 
en vaginal palpation. Undersøgelsen  har især betydning 
for alle de fysioterapeuter, gymnastiklærere og afspæn-
dingspædagoger, der underviser i bækkenbundstræning 
på hold, mener Stine Stensgaard. Coccygeal palpation 
kan anvendes til instruktion og feedback så kvinderne 
kan lære at kontrollere bækkenbundens kontraktion, 
også når de træner med andre.

Bækkenbunden som hobby
Stine Stensgaard fi k på repræsentantskabsmødet Forskningsfondens Særlig Pris for at 
have udviklet en ny og enkel måde at kontrollere knibeøvelser på

 Stine Stensgaard har udviklet 
en metode til at vurdere bækken-
bundskontraktionen. Metoden kan 
for eksempel benyttes i forbindelse 
med holdtræning.   Man kan læse 
en mere detaljeret beskrivelse af 
Stine Stensgaards undersøgelse i 
Fysioterapeuten nr. 22 fra 2003.

indgang

indgang

FORSKNINGSFONDENS SÆRLIGE PRIS
Danske Fysioterapeuter indstiftede i december 1999 
en pris, der som overordnede mål har at fremme kva-
liteten inden for det fysioterapeutiske felt. Prisen gives 
hvert år til en fysioterapeut, som udmærker sig ved 
uddannelse, inden for forskning, eller som på anden vis 
yder en særlig indsats inden for det fysioterapeutiske 
felt. Hvad prisen præcist skal yde støtte til, besluttes 
på Fondsbestyrelsens efterårsmøde og indstilles til 
Hovedbestyrelsen. Prisen fi nansieres ved renteafkast 
fra Forskningsfondens formue og administreres af be-
styrelsen for Danske Fysioterapeuters forskningsfond. 
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Stine Stensgaard fi k selv brug for at 
træne, da hun ventede Katrine. I fi t-
nesscenteret trænede hun musklerne 
omkring bækkenet og især m. trans-
versus abdomins og bækkenbunden. 
Hun mener selv, at træningen gjorde, 
at hun fi k en nem graviditet.

MTV
Stine Stensgaard var allerede efter projektet klar over, 
at hun ville fortsætte med at forske i træning af bæk-
kenbunden. Og hendes mål var at gå videre med en 
ph.d. afhandling.  Hun ønskede at arbejde med fore-
byggende træning til gravide. For at få et overblik over 
den eksisterende viden om forebyggende træning, og 
hvilke tilbud der er i dag til de gravide, udarbejdede 
hun i januar 2004 en hurtig MTV sammen med blandt 
andre læge Lasse Raaberg og gynækologisk og obste-
trisk fysioterapeut Tove Boe. 

En litteraturundersøgelse viste, at der er dokumen-
tation for, at individuel træning til gravide har positiv 
effekt målt på inkontinens og sygefravær grundet bæk-
kensmerter. For at fi nde ud af, hvordan denne viden 
bliver brugt i praksis, blev der sendt spørgeskemaer 
ud til samtlige 34 fødesteder i Danmark.  

Resultatet var ifølge Stine Stensgård forstemmende. 
”Selvom der er god evidens for effekten af forebyggende 
træning til gravide, er der ikke mange steder, kvinder 
får tilbudt træning”, siger Stine Stensgaard. Det viste 
sig oven i købet, at kvinderne fl ere steder ikke engang 
får tilbudt holdundervisning hos jordemoder. 

”Mit udgangspunkt er ikke, at alle gravide kvinder 
skal have individuel træning. Det er urealistisk. Men 
jeg tror, at man kan få god effekt af holdtræningen, 
hvis det vel og mærke bliver evidensbaseret, og man 
målretter det til at være træning i forhold til bækken 
og bækkenbund”, siger Stine Stensgaard. 

Resultaterne fra MTV’en vil blive publiceret i Ugeskrift 
for Læger her i efteråret.

YDERLIGERE FORSKNING
Stine Stensgaard er i fuld gang med at søge fonde 
til ph.d. projektet. Resultatet af dette projekt skulle 
gerne være, at hun får opbygget et evidensbaseret 
træningsprogram, der skal forebygge bækkensmerter 
og inkontinens. Det er tanken at bruge blandt andet 
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IDEER TIL FLERE PROJEKTER

Stine Stensgaard har ideer nok til fl ere projek-
ter. Hun er således vejleder på fl ere bachelor-
projekter, hvor de studerende vil undersøge 
problemstillinger vedrørende graviditet, bæk-
kenbund og bækkensmerter.  I forbindelse 
med afgrænsningen af sin ph.d. afhandling 
er hun også stødt på emner, der ville egne 
sig til lidt større projekter, der typisk skal gen-
nemføres på videreudannelsesforløb. Interes-
serede kan henvende sig til Stine Stensgaard 
på stine_stensgaard@hotmail.com   

sygefravær på grund af bækkensmerter samt  urinkon-
tinens som effektparametre.

Hun har indtil videre fået støtte fra Danske Fysiotera-
peuters forskningsfond til at udarbejde spørgeskemaer 
og til et pilotprojekt. 

Stine Stensgaard er på barsel, og det er heldigt. 
”Man skal være nået meget langt med et ph.d. projekt, 
inden man kan få støtte, så jeg skal bruge orloven til 
at udarbejde træningsplaner, spørgeskemaer samt  
foretage pilotstudie”. 

”Jeg synes, det er et privilegium at få lov til at forske. 
Selv om det er en fl oskel, så er det lysten, der driver 
værket. Træning af  bækkenbunden er blevet min hobby. 
Forskningsfondens pris er et kæmpe skulderklap, som 
gør, at jeg har mulighed for at bruge den tid, det tager 
at få forarbejdet til ph.d.’en gjort færdigt”.  


